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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORACAO N2 1160-5/AS/2021

1- IDENTIFICACAO
ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Total Atendimento: 32 Vagas Ocupadas:
OUTUBRO | Atendimento: 40 Taguai: 08

1

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia
FUNCAO: Assistente Social :
REGISTRO CONSELHO: CRESS n2 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

[ X ] atendimento ao grupo famlllar [X] atendlmento mdlwdual 5 | busca atlva
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ]reunides com a rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:

[X]Grupo e convivéncia ” ]grufaliasidni i : g [X ] oficina de reﬂexé‘o

[ ]AgBes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitério ‘
[ ]Palestra [ ]eventos [ ]capacitagdo profissional [ linsercdo produtiva
[ X ] AgBes intersetoriais [ ]outra i

OTDE - - |

Remanescentes do més anterior (setembro) : 08 Por vontade prépna w
Inclusdes (outubro) 00 Familia retirou -
Atendimentos (outubro) 08 Trabalho -
Frequéncia média 08 Mudanca -
Desligamentos (outubro) 00 Doenca -
Aguardo de vagas 00 . Obito s
Total 08 Outros* -
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50 e mais 06 02 X X
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3- EXECUGCAO DO SERVICO

Ac¢des Executadas:
Atividades realizadas no més de outubro;

Atendimento de Enfermagem: A Enfermeira deu continuidade as atividades de rotina:

* Acompanhou o desenvolvimento das atividades diarias com os idosos.

* Atendeu a todos, junto com demais membros da equipe de enfermagem, composta por um técnico e trés
auxiliares de enfermagem e os demais cuidadores. i

* Supervisionou os procedimentos de enfermagem, realizados pelas cuidadoras e auxiliares: a
administracdo de medicamentos, verificagdo dos sinais vitais, aferimento da pressdo arterial, troca de
roupas, higiene corporal (tricotomia facial, hlglenlzagao das unhas, etc.), realizagdo de glicemia capilar,
banhos de aspersdo didrios, entre outros.

* Sempre que houve necessidade entrou em contato com o Médico Psiquiatra para orientacdes e consultas
junto aos idosos.

* Supervisionou a execugdo dos POPs dos setores de enfermagem, da limpeza e lavanderia.

* Realizou reunido com a equipe de enfermagem para orientagdes de rotina e usou o grupo de WhatsApp
dos funcionarios para orientagdes gerais do setor.

* Providenciou a aquisigdo de medicamentos no Centro de Satde (atengdo basica). No més, foram enviados
todos os medicamentos solicitados.

* Os medicamentos foram separados em recipientes identificados com o nome de cada idoso.

* Administragdo, junto com a equipe técnica de todas as preven¢des quanto ao COVID-19, conforme
estabelece a Vigilancia Sanitaria.

* Revisado diariamente todas as receitas dos idosos.

* Realizada atengdo primdria em todos os setores da entidade.

* Realizada escala mensal de funciondrios de todos os setores para o trabalho no més de novembro.

* Atualizagdo e alimentagdo do “Sistema Softimulti”.

* Cuidados com todos os idosos em relagdo ao clima, quanto ao vestudrio dirio.

* Trabalhou em equipe com todos os técnicos da entidade.

* Acompanhou os médicos em suas consultas e orientagdes: dentista, clinica geral e nutricionista, cedidos
pela Unidade Basica de Saude. i

Atendimento Social realizou:

* Acompanhamento do trabalho em equipe com os técnicos.

* Supervisou todos os trabalhos dentro da entidade, wsando priorizar aos idosos em todos os servigos.

* Escuta individualizada.

*Documentagdes diversas (relatdrios, prontudrios, projetos, oficios, planos de trabalho, documentos para
reforma, entre outros), mediagdes entre funciondrios, idosos e diretoria.

* Participagdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia social e conselho do
idoso. £

* Atendimento individual com o idoso, observagdo nos horérios das refeicdes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* No periodo, devido a Pandemia as visitas continuam suspensas, por tempo indeterminado. Os contatos
com familiares estdo ocorrendo via telefone ou celular, porém estamos abrindo para algumas visitas, no
terrago principal, com distanciamento. Tivemos alguns familiares que vieram de outros municipios e da zona
rural, que chegaram até a entidade e solicitagdo de idosos para vé-los.
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* Desenvolvimento de trabalho e parcerias com a equipe técnica dentro da entidade (enfermeira, psicéloga,
fisioterapeuta e setor administrativo) no incentivo, apoio e acompanhamento das atividades.

* Orientagdes continuas e periddicas sobre procedimentos de prevencdo Junto com a enfermeira sobre o
COVID-19, para todos os funcionarios e idosos.

* Preenchimento de questiondrio semanal e planilhas para a SEDS sobre a Pandemia do Coronavirus.

* Reunido periédica de equipe, diretoria e novo grupo de vicentinos para tragar estratégias de atendimento.
* Acompanhamento da reforma e adequacdes no prédio, durante todo o periodo.

Atendimentos socioculturais e fisioterapia:

* Dado continuidade aos atendimentos individuais e em grupos, incentivando a todos a participar como
forma de realizar atividade fisica.

* Durante o periodo foram realizadas atividades terapéuticas com os idosos, portadores de sequelas e
como também atividades motoras de prevengdo em idosos sem maiores comprometimentos.

* Prosseguimento das condutas terapéuticas didria em caso motor de fratura em Umero e caso
neuroldgico de AVC, efetuando atendimento individual e no leito de cada idoso.

* A profissional seguiu os procedimentos de prevencdo contra o COVID-19 em seus atendimentos e
trabalhou em equipe com os técnicos da instituigdo, com vistas a proporcionar atividades de interesse ao
idoso.

*Tivemos idosos que se negaram a realizar fisioterapia, apesar da profissional incentivar e motiva-los a
participar das sessdes e atividades. I

Atendimento psicolégico:

* Continuidade na realizagdo de grupos recreativos com os idosos e atendimentos individuais, além de
descrever os historicos em prontudrios individuais.

* Prosseguimento as atividades ludicas no Saldo Comunitério, utilizando jogos simples e coloridos,
baralhos, lapis de cor, papel reciclado, objetivando a socializagdo, entretenimento, interacdo entre todos os
envolvidos.

* A profissional continuou dando prioridade e atengdo para aqueles idosos que ndo quiseram sair de seus
quartos, atendendo individualmente em suas queixas, além de acolher e zelar pela saiide mental dos
funcionarios em suas rotinas dentro da instituicdo e no particular.

* No periodo devido a reforma do prédio, da ala feminina, tivemos que isolar os quartos e transferir as
idosas para ala masculina. Contudo isso prejudicou e ficou confuso para todos, ficaram revoltados e bravos
com a transferéncia, ndo aceitando a situacdo. Assim o trabalho da psicéloga, das demais técnicas e
funcionarias intensificou em conversar e convencé-los diariamente da necessidade da reforma e adequacdo
do local.

* Seguiu os procedimentos de prevengdo contra o COVID-19 em seus atendimentos.

* Trabalhou em equipe com os técnicos da instituicdo, visando oferecer atividades pertinentes a faixa
etdria.

* Em parceria com a nutricionista que iniciou em setembro, o setor ainda estd planejando a realizagdo
de atividades relacionadas ao idoso, a fim de conscientizar sobre a importéncia dos alimentos para a satide
e também para contemplar a natureza, aliviando o estresse proporcionando o bem estar e qualidade de
vida (hortoterapia).
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Geral:

* A entidade continua seguindo as orientagdes da Vigilancia Sanitaria e DENOR, devido ao COVID-19.

* Acompanhamento médico semanal e quinzenal com profissionais da UBS do municipio (médica
clinica geral, dentista).

¥ Acompanhamento dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando
necessario acompanha através de WhatsApp.

* No periodo ndo registramos casos de COVID+19 entre os internos, apenas uma funciondria esta de
licenga, pois um membro de sua familia estd com suspeita de COVID. A funcionéria foi afastada e realizando
testes, conforme procedimento médico.

* ldoso que teve um AVC, estd sem sonda, se'alimentando normalmente. O idoso estd recebendo
atendimento fisioterapéutico da profissional da prépria entidade, em seu leito hospitalar e em cadeiras de
rodas.

* O bazar de roupas usadas aberto as tergas, quintas e sdbados, funcionando no periodo da tarde com
voluntarias, apresentando bom retorno financeiro.

* Continuidade das missas as tergas-feiras, na capela da entidade, apenas para os idosos internos e
funcionarios.

* As adequacdes e reformas continuam. Teve inicio na ala feminina, avancando para a ala masculina,
poréem com transtorno interno entre os idosos que necessitaram de mudangas em sua rotina. Isso vem
gerando dificuldades para eles que ndo gostam de alteracdes.

* Dia 01 de outubro foi realizada uma pequena comemoragdo ao “Dia do Idoso” na entidade, em uma
tarde com musicas, regada a lanches, salgados e quitutes especiais.

* Dia 18, todos os idosos tomaram a 32 dose da vacina contra COVID-19.

* Dia 29 recebemos a visita de técnicas da DRADS, convidamos a entrar para verificar a reforma e
adequagdes que estdo sendo realizadas, como também demais instalagdes da entidade.

Alimentagdo:

* Fornecimento de seis refei¢des didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

* A instituicdo continua recebendo muitas doag¢des da comunidade em géneros alimenticios, o que tem
contribuido com a manutencdo geral, além de enriquecer o cardépio.

* Esse més foi colhido da horta: alface, rucula, salsinha e cebolinha. Do pomar: jabuticaba, amora e orvalho.
* Quinzenalmente preparado pdes, bolos e queijos para o consumo interno, com a colaboragdo de uma
voluntaria.

Recreacao e Lazer:

* No més, as atividades no saldo comunitdrio continuam com musicas, jogos ludicos, desenhos, pinturas;
* Contagdo de histdrias e versos, musicas, cantorias, entre outros, através de roda da conversa com a
colaboragdo de uma voluntdria junto com a psicéloga todas as segundas e quintas feiras.

Objetivos alcangados até o momento: -

* Protecdo integral dos idosos;
* Desenvolvimento do convivio social;
* Contribuiu para a prevencdo de situagBes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
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* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Comprometimento com o Plano de Contingéncia;

* Voluntdrias para a realizagdo de atividades dentro da entidade com os idosos e para a colaboragdo no
bazar; .

* Novo grupo de vicentinos, confrades e consocias que estdo participando da Conferéncia S3o Pedro,
realizando reunides semanais dentro da entidade;

* Novos interventores foram aclamados pelo Conselho Central de Avaré e estdo assumindo a diregdo da
entidade.

* Continuidade da reforma e adequagdes no prédio.

* DoagBes em géneros alimenticios pela comunidade: Neste més os funciondrios do SICOOB doaram acerca
de 600 quilos de arroz e feijdo.

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de salde, ou fisica e/ou mental;

* Falta de local adequado para isolamento de idosos.com suspeita de COVID-19 — (quarto e banheiro);
* Falta de recursos financeiros para a manutengdo mensal da entidade;

* Falta de recursos financeiros para a execuc¢do do Projeto da EXTINPAIVA para a obtengdo do AVCB;
* Falta de pintura geral no prédio, troca de piso, entre outros.

Solucdes adotadas:

*Didlogo e orientagdes com os idosos diariamente;

*Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recrea¢do, caminhadas, fazer
exercicios, alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros,
estabelecer uma boa convivéncia, etc.), i

* Realizagdo de projetos para obtengdo de recursos para a execugdo do Projeto para obtengdo do AVCB;

* Todos, diretoria e funcionarios, estdo obedecendo e cumprindo as regras da Vigilancia Sanitdria quanto a
prevencdo do COVID-19, dentro da entidade. ’

) NOMINAL D

GRAUS DATA

NOME DEP. RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.

01 | Clementino Furquim I 27.595.181-9 01/05/26

23/08/1
02 | José Aparecido da Silva 1] 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18
03 | Jodo Batista dos Santos I 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
04 | Jodo Roberto Firmino [ 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19
05 | José de Oliveira Il 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20

06 | Valdemar Bérgamo Il 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20
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Maria Ap. Nogueira Cuba 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18

02 | Maria Aparecida Camargo I 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19

3

NAO HOUVE DESLIGAMENTO NO MES DE OUTUBRO/2021

N°® NOME MOTIVO

Data: Assinatura Técni

’;sponsével: Assinatura Presidente:

31 ‘10 ‘2021




